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duhovnicesti spre a fi sprijin celor credinciosi pe
calea méantuirii.

Volumul de fata - intitulat sugestiv de catre Pa-
rintele: ,Din vistieria inimii mele” — sta marturie a
dragostei si rivnei sale de a indemna pe om la 0o mai
adanca lucrare duhovniceasca, prin curitirea de
patimi, prin post si rugdciune, prin impartasirea de
cuvantul Sfintei Scripturi si de tainele Bisericii, prin
ferirea de cele rele si plinirea celor bune.

Avand nadejdea ca fiecare dintre cuvantarile
cuprinse in aceasta carte va aduce mult folos sufle-
tului, binecuvantam aparitia acesteia, precum si pe
cei care se vor bucura de acest dar pe care Parintele
Teofil Paraian ni l-a ldsat pentru a-l aseza in vistie-
ria inimilor noastre.

IPS Dr. LAURENTIU STREZA,
Arhiepiscopul Sibiului si
Mitropolitul Ardealului

PARINTELE TEOFIL,
IUBITORUL DE DUMNEZEU

Pr. Drd. Danut-Gheorghe BENGA

Anul 2025, un an cu conotatii jubiliare pentru
Biserica Ortodoxa Roman3, care aniverseaza 140 de
ani de la recunoasterea autocefaliei sale (25 aprilie
1885) de catre Patriarhia Ecumenica a Constanti-
nopolului si 100 de ani de la ridicarea sa la rangul
de Patriarhie (4 februarie 1925), a fost proclamat
in Patriarhia Romina de catre Sfantul Sinod al Bi-
sericii Ortodoxe Romane ca ,Anul comemorativ al
duhovnicilor si marturisitorilor ortodocsi romani
din secolul al XX-lea".

Aceste doua mari evenimente din istoria Bise-
ricii Ortodoxe Romane si proclamarea anului 2025
ca ,Anul comemorativ al duhovnicilor si marturisi-
torilor ortodocsi romani ai secolului al XX-lea” ne
trezesc in suflet o gama de sentimente de pretuire,
in primul rand, dar mai ales de recunostinta fata de
tofi aceia care au facut posibila Autocefalia Bisericii

! Alexandru Boboc, Actul de proclamare a Anului omagial si
comemorativ 2025, publicat la 1.1.2025 de cétre Agentia de stiri
Basilica.ro.
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Ortodoxe Ramane in urma cu 140 de ani (25 aprilie
1885) si, 40 de ani mai tarziu, fatd de cei care au
trudit pentru obtinerea rangului de Patriarhie pen-
tru aceasta Biserica ce s-a cladit pe jertfe. Pe de alta
parte, ii comemoram cu recunostinta si {i promovam
pe marii duhovnici si marturisitori ortodocsi roméani
ai secolului al XX-lea, care au tinut treaza constiinta
ortodoxad a acestui neam.

Din fericire, mai traiesc si azi printre noi ucenici
ai acestor mari duhovnici ai Bisericii noastre stra-
bune, trditori si marturisitori ai secolului al XX-lea,
care ar putea da marturie despre cei de la care au
primit lumina credintei fie in scaunul spovedaniei,
fie rostita de la amvon, prin predici sau cateheze, fie
la conferinte, fie prin carti sau reviste teologice, fie la
catedra universitar3, fie prin manastiri si schituri, fie
prin pustii sau crapaturile pamantului, fie in lagarele
comuniste etc.

Din marea pleiada de duhovnici, trditori si mar-
turisitori ai secolului al XX-lea, din Biserica noastra
strabuna am ales sa scriu cateva ganduri despre un
Parinte drag, care a schimbat destinele multor oa-
meni, Parintele Teofil Paraian, Parintele ,fara lumina,
dar luminat”? de la Manastirea SAmbata de Sus, cel
care s-a identificat cu aceasta manastire? ctitorita de

2 Asa l-a numit Mitropolitul Nicolae Colan.

8 Nu pot sd@ multumesc lui Dumnezeu cdt de bine md simt
acolo (la mandstirea Sdmbdta, n.n.), unde m-a asezat Dmnezeu.
Cateodatd imi vine sd cred cd m-a luat cineva pe sus de aici
(Topdrcea, satul natal, n.n.) si m-a dus acolo, la mdndstire, si m-a
impldntat, si a zis: «5d stii cd aicea ti-i locul..»” (Arhimandritul
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Sfantul Martir Constantin Brancoveanu la sfarsitul
secolului al XVII-lea, distrusa dupa aproximativ o
jumatate de veac de existentd de tunurile generalului
Bukow), rectitorita in parte, aproape dupa doud seco-
le, de catre Mitropolitul Nicolae Balan, in perioada
interbelica, si, apoi, in anii ‘80, '90 ai secolului trecut,
de catre Mitropolitul Antonie Plamadeal3, care i-a
dat frumusetea si stralucirea ce o face sa concureze
cu manastirea Hurezu, ctitoria de suflet a aceluiasi
Sfant Martir.

In toamna anului 1986 am vizitat pentru prima
data Manastirea Sambata de Sus si am avut ocazia
sa-l intdlnesc pentru prima data pe Parintele Teofil,
iubitorul de Dumnezeu, pe aleea ce lega biserica,
ctitoria Sfantului Martir Constantin Brancoveanu
(pictata in anul 1697), de vechea staretie ctitoritad
de mitropolitul Nicolae Balan, pe cand staret era
parintele Arsenie Boca. Nu stiam nimic atunci des-
pre Parintele Teofil, cel care m-a luat de brate - de
parca ma cunostea de cand e lumea - si, mergand
bratla brat spre staretie si povestind pe drum, m-am
trezit in holul staretiei si apoi in chilia sa. Ne-am
oprit pentru cateva clipe In holul staretiei si mi-a
prezentat o icoana pictata de Parintele Arsenie Boca,
icoana Adormirii Maicii Domnului, apoi mi-a aratat
usa chiliei Parintelui Serafim Popescu. La mijloc
era chilia Parintelui Veniamin Tohaneanu, staretul
manastirii de atunci, dupa care am intrat in chilia

Teofil Paraian, Gdnditi frumos - cuvantdri la ocazii speciale,
Editura Teognost, Cluj-Napoca, 2006, p. 288).
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Parintelui Teofil. Am stat cateva ore, asa mi-a zis
tata, dar eu am crezut ca am stat cateva minute. Nu
m-as mai fi dat dus. Mi-a spus cum sa citesc Sfanta
Scriptura, desi atunci nu aveam Biblia, si mi-a vorbit
despre programul de viata: sa Incep si sa sfarsesc
ziua cu Dumnezeu; sa citesc doua capitole din Noul
Testament; sa merg duminica la Sfanta Liturghie; sa
fiu om cumsecade si sa tin posturile randuite de Bise-
ricd. De fapt, aveam sd constat mai tarziu ca acestea
erau punctele principale din ,Programul” Parintelui
Teofil, pe care-1 recomanda mirenilor. La plecare m-a
imbratisat prelung, asa cum o facea cu toti cei care i
calcau pragul chiliei parintelui. Un an mai tarziu am
primit Sfanta Scripturd, Biblia, o carte foarte rard in
vremurile acelea (anii "80), de la un parinte din Cluj-
Napoca. Dupa ce am primit Sfanta Scriptura m-am
tinut de randuiala citirii Sfintei Scripturi pe care
mi-o pusese la inima parintele Teofil cu un an mai
devreme. Mi-a fost de mare folos aceasta randuiala
pentru tot restul vietii mele si pe care am transmis-o
mai departe fiilor duhovnicesti mai ravnitori, ca pro-
gram de viatd si mod de impartasire din cuvantul lui
Dumnezeu. Asa a inceput intdlnirea mea cu Parintele
Teofil%, iubitorul de Dumnezeu, iubitorul de oameni
si Parintele bucuriei. Nu ne-am mai vazut cativa ani.
Dupa ce am intrat la Facultatea de Teologie (in anul
1990) am reluat legatura cu Parintele Teofil, care a
venit la Sibiu sa tind o conferintd, si mare mi-a fost

* Cuvantul Teofil vine din limba greacd, compus din doua
cuvinte - ®gd¢ = Dumnezeu, si @idog = iubit, iubitor -, si s-ar
traduce: iubit/iubitor de Dumnezeu.
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surpriza ca m-a recunoscut. Mare mi-a fost bucuria
reintalnirii cu Pirintele Teofil. Intre timp am aflat
mai multe despre Parintele Teofil de la Simbata de
Sus din cartea ,Convorbiri duhovnicesti”, scrisa de
parintele lIoanichie Bilan®, un alt mare parinte du-
hovnicesc al secolului al XX-lea si mare carturar, in
scurta sa prezentare pe care i-o face parintelui Teofil,
carte pe care o cumpdrasem de la manastirea Bistrita
de Neamt intr-un pelerinaj pe care-1 ficusem pe la
mdnastirile din Moldova.

Iubitorul de Dumnezeu, dupa cum {i spune si
numele, Parintele Teofil de la SAmbata de Sus®, s-a
nascut intr-un sat din judetul Sibiu, satul Toparcea,
situat la aproximativ 25 km de Sibiu, dincolo de
Ocna Sibiului, din parintii loan si Elisabeta, oameni
plugari (cum 1i placea parintelui sa spuna: ,care se
rugau, care posteau, care stiau de biserica, stiau de

5 A triit intre anii 1930-2007, fiind cunoscut ca un mare du-
hovnic si mare cirturar. in anul 1953 a fost tuns in monahism
la manastire Sihistria - Neamt, indeplinind mai multe ascultari.
fn anul 1970 se nevoieste in manistirea Bistrita, de 14ng3 Piatra
Neamt, ctitoria Domnitorului Alexandru cel Bun (1400-1432),
isi desdvarseste studiile la Facultatea din Bucuresti, dupa care isi
incepe activitatea publicistic3, pe cand era ieromonah, cu lucra-
rea ,Patericul Romdnesc” , in anul 1980, reeditatd in 1990, apoi
JVetre de sihdstrie romdneascd”, in anul 1981, publicata intr-un
tiraj restrans la Institutul Biblic si de Misiune al Bisericii Orto-
doxe Romane, si reeditatd in 2001, ,,Convorbiri duhovnicesti”, vol.
I si II. A scris mai multe carti, aproximativ 21 de titluri, printre
ele si o carte de poezii ,Versuri duhovnicesti”, Editura Manastirii
Sihastria, 2006.

¢ Cf. Autobiografie, in brosura Arhimandrit Teofil Pardian,

‘Omul Impdrdtiei Iui Dumnezeu, Asociatia Studentilor Crestini

Ortodocsi Romani, Timisoara, 1999, pp. 31-32.



12 Arhim. Teofil Paraian

sarbatori, de duminici”’, care stiau de Dumnezeu),
inanul 1929, 3 martie, fiind cel mai mare dintre cei
patru frati®. La nasterea sa a primit numele loan,
ca si tatal sdy, si a ,intrat in viata constienta fara
vedere”?, un handicap de care nu s-a plans nicio-
data. Cu toate acestea, ,viata i-a fost lumina”'?,
pentru ca s-a intemeiat pe credinta, primita
in casa parinteasca de la bunicul, care-si spunea
srugaciunile inainte de a se aseza la culcare”, de
la mama, care-i punea la rugaciune seara si care ii
»gatea” duminica sa mearga la biserica cu mama
tana'!, pe care a cultivat-o si a impartasit-o oa-
menilor cu multa bucurie, si pe cultura pe care a
dobandit-o prin multd muncd, urmand cursurile
unei scoli speciale de nevazatori din Cluj-Napoca,

7 Dr. Antonie Pliméadeald, Mitropolitul Ardealului, Cine
sunt eu? Ce spun eu despre mine, interviu cu: Arhim. Teofil
Paridian, Manastirea Sdmbdta de Sus, Sibiu, 2003, p. 53. Cf.
Arhimandritul Teofil Pardian, Gdnditi frumos - cuvdntdri la
ocazii speciale, Editura Teognost, Cluj-Napoca, 2006, pp. 279-
289 (,Toparcea, locul de unde am pornit”).

8 Mai multe detalii despre viata Parintelui Teofil se pot
gasi in: Dr. Antonie Plamadeala, Mitropolitul Ardealului, Cine
sunt eu? Ce spun eu despre mine; Pdrintele Teofil cel din ini-
ma mea, interviuri realizate de Parintele Sabin Vod3i, Editura
Reintregirea, Alba Iulia, 2024, si Didactica Publishing House,
Bucuresti, 2024, s.a.

9 Dr. Antonie Plamdideald, Mitropolitul Ardealului, Cine
sunt eu?..., p. 12.

1 p3rintele Sabin Voda, Pdrintele Teofil cel.., p. 8.

11 Cf, Dr. Antonie Plimadeald, Mitropolitul Ardealului, Cine
sunt eu?..., pp. 53-56.
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intre anii 1935-1940'%, reluind, doi ani mai tirziu
(1942), cursurile scolare pentru nevazatori, de data
aceastala Timisoara, pentru un an de zile, ca apoi s3
se Inscrie la un Liceu de vazitori din Timisoara, ,ca
elev particular”!3, in anii 1943-1948 continuand cu
Institutul Teologic de la Sibiu, mai apoi toati viata
sa fiind marcata de truda neconteniti de a dobandi
o0 cultura cat mai vasta.

La varsta de 13 ani, parintele Teofil a mers pri-
ma data la manastirea Simbata de Sus si a vorbit
cu pdrintele Arsenie Boca, iar parintele a vorbit
cu dansul ,ca cu un om mare si mi-a spus cum si
zic «rugdciunea de toatd vremea»!*, «rugiciunea
cu care se mantuieste calugarul», rugaciunea lui
lisus”. I-a spus sa zica mereu rugiciunea ,Doamne,
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md pe
mine, pdcdtosul”, sd o zica ,cu gindul si si o lege
de respiratie”. Intre respiratie si expiratie s zici
»~Doamne” si, odata cu inspiratia, s spuna ,lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu”, iar pe expiratie sa
spuna ,miluieste-ma pe mine pacitosul”'®. Aceasta
rugdciune, spune parintele Teofil, i-a fost de mare
folos, mai cu seama in timpul cit a urmat cursurile

12[n anul 1940, copilul loan Piriian, in varsti de numai 11
ani, a fost nevoit sa intrerupi cursurile si s3 se intoarci acasj, la
Topércea, pentru cd partea de Nord a Transilvaniei a fost ocupa-
td In urma Dictatului de la Viena, inclusiv Cluj-Napoca.

B3 Dr. Antonie Plim&deald, Mitropolitul Ardealului, Cine
sunteu?.., p. 20.

14 Ibidem, p. 39.

15 Ibidem, p. 39.
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de la Colegiul ,Diaconovici”*® din Timisoard, facand
astfel un ,fel de pravild”. In drumul sdu spre scoald, de
la internat la Colegiu, spunea rugaciunea ,Doamne,
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine pacitosul”, asa cum l-a invatat parintele Arse-
nie. Asadar, copilul loan a plecat la Timigoar3, dar si
in viatd, cu aceastd indrumare a parintelui Arsenie
si cu indemnul mamei sale, care-i spunea atunci
cand pleca la scoala: ,nu-ti uita de Dumnezeu, nu-ti
uita de rugiciune”. Aceastd rugdciune, marturiseste
parintele Teofil mitropolitului Antonie in cartea Cine
sunt eu? Ce spun eu despre mine, avea sa-i aduca, pe
cind era la Timisoara si nu numai, ,multe bucurii
in suflet, incit imi era frica sa nu-mi crape inima.
Ziceam: Doamne, nu pot suporta mai mult, nu pot.
Asta este ultima posibilitate de bucurie pe care o pot
suporta. S nu-mi dea Dumnezeu mai mult. 5i asta
tinea cat tinea, si iardsi veneau furtunile si iarasi
veneau bucuriile”"’.

La Timisoara, in anul 1942, a inceput s citeasca
Noul Testament, pe care l-a gasit tiparit in Braille.
Astfel ci pani ce a intrat la Teologie, in anul 19438,

16 [eromonah Serafim Gheorghe Patrunjel, ,Parintele Teofil
Duhovnicul”, in Arhim. Teofil Pirdian, Gdnduri bune pentru
ginduri bune, Editura Mitropolia Banatului, Timisoara, 1997,
pp. 7-15. In mapa realizatd de Mandastirea Oaga in colaborare
cu Ministirea Brancoveanu ,Pirintele Teofil - omul bucuriei”,
Ed. Teognost, se spune ci parintele Teofil a urmat ,cursurile
liceului teoretic ,,Constantin Diaconovici Loga (C.D. Loga) pentru
vazitori”.

17Dr. Antonie Plimadeald, Mitropolitul Ardealului, Cine sunt
eu?.., p.42.
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stia toate cartile Noului Testament, cite capitole are
fiecare carte etc. Pe cand era la Timisoara mergea
din cand in cand la o manastire din apropiere, la
mandstirea Timiseni, unde 1-a cunoscut pe Parintele
Iustinian Dalea si, asa, incet, incet s-a ndscut in inima
sa si mai mult dorul de preotie, dorul de Dumnezeu.

Tanarul Ioan isi continui studiile la Institutul
Teologic din Sibiu, pe care le-a absolvit in anul 1952,
sustinand teza de licenta cu titlul ,Soteriologia Nou-
lui Testament™?, avindu-I ca indrumdtor pe pirintele
profesor Grigorie Marcu.

Intrarea sa in monahism

La 1 aprilie 1953 s-a agezat pentru totdeauna la
manastirea Simbata de Sus, ,nu din constrangere,
ci din convingere”??, si ,a fost foarte bine”, zicea
de multe ori parintele Teofil. Un gind care se
infiripase in inima copilului Ioan atunci cind
avea doar 13 ani si jumadtate 1-a ficut si vini la
manadstirea Sdmbata pentru a riméane, dar nu a
fost asa, pentru cd imprejuririle nu l-au favorizat.
P? de o parte, era un copil, pe de alti parte, pentru
ca avea o situatie speciald, nu vedea, dar si pentru
ca Mitropolitului Nicolae Bilan avea in gand si-si
dorea sa facd din ministirea Simbata de Sus o
madnadstire de intelectuali, sd aduci absolventi de
teologie, in special, dorintd care nu a reusit intru

18 Ibidem, p. 31.
9 Ibidem, p. 33.



